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Sesja A 

Przewodnicząca: Dr hab. Ilona Olędzka,  

Dr Małgorzata Misztal-Szkudlińska, Katarzyna Baczewska, Monika Drzewiecka 

P.1.A 

Nietolerancja laktozy - problemem żywieniowym XXI wieku 

Alicja Skrzypek, Joanna Matysiak 

P.2.A 

Nieceliakalna nadwrażliwość na gluten: aktualny stan wiedzy 

Kamila Gadaj, Małgorzata Grembecka 

P.3.A 

Wpływ diety na zachowanie i emocje w symulowanych warunkach misji kosmicznej 

Natalia Bubrowska, Mirosław Krośniak, Agata Kołodziejczyk, Matt Harasymczuk 

P.4.A 

Ocena spożycia aminokwasów egzogennych z dietą przez młodzież akademicką 

Aleksandra Mazur, Beata Sperkowska, Anna Przybylska, Marcin Koba 

P.5.A 

Wybrane produkty spożywcze jako źródło bioaktywnych form witaminy E - zastosowanie techniki 

szybkiej chromatografii cieczowej do oznaczania zawartości tokoferoli i tokotrienoli 

Małgorzata Białek, Marian Czauderna, Wiktoria Wojtak, Agnieszka Białek 

P.6.A 

Miód z miasta – czy jest lepszy od miodu z tradycyjnych pasiek? 

Kamila Dmochowska-Ślęzak, Małgorzata Grembecka 

P.7.A 

Postrzeganie zafałszowań żywności na przykładzie miodów 

Joanna Sałahub, Karolina Pacuła 
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Badania mikrobiologiczne ziaren kawy różnego pochodzenia oraz ocena stopnia jej zanieczyszczenia 

B. Breza-Boruta, Agata Maciuszek, A. Fistek 

P.9.A 

Wykorzystanie elektroforezy kapilarnej do ilościowego oznaczenia kwasu chlorogenowego w 

wodnych naparach sporządzonych z suszonych kwiatostanów głogu 

Szymon Obertas, Anna Przybylska, Beata Sperkowska, Marcin Koba 
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Ocena akceptacji i preferencji musów warzywno-owocowych wzbogaconych preparatem 

błonnikowym ze skrobi ziemniaczanej u dzieci z nadwagą i otyłością i z prawidłową masą ciała 

Malwina Wójcik, Hanna Mojska, Janusz Kapuśniak, Marcin Szary, Zbigniew Kułaga, Piotr Socha, 
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Skład ciała dziewcząt z nadmierną masą ciała i dyslipidemią mierzony metodą bioimpedancji 
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Beata Bondyra-Wiśniewska, Anna Harton 
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Rola programowania metabolicznego w rozwoju otyłości u dzieci 

Marzena Pabich 
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Przewodnicząca: Dr hab. Anita Kornicka,  

Dr Justyna Ośko, Patrycja Rudnik, Paulina Myszkowska 

P.1.B 

Po-210 i Pb-210 w suplementach diety zawierających algi 

Klaudia Block, Dan Zhang, Anita Niemczyk, Aleksandra Moniakowska, Grzegorz Olszewski, 

Dagmara Strumińska-Parulska 

P.2.B 

210Po i 210Pb w ziołach dzikorosnących z Ukrainy 

Aleksandra Moniakowska, Paweł Konieczyński, Klaudia Block, Roman Lysiuk, Dagmara 

Strumińska-Parulska, Nataliya Shapovalova 

P.3.B 

Możliwość prognozowania stężenia 210Po i 210Pb w wodach mineralnych na podstawie ich 

całkowitej mineralizacji 

Grzegorz Olszewski, Aleksandra Moniakowska, Klaudia Block, Dagmara Strumińska-Parulska 

P.4.B 

Wpływ suplementacji wybranymi związkami polifenolowymi w połączeniu cynkiem na zawartość 

ADMA i TMAO w surowicy krwi szczurów w warunkach procesu nowotworowego 

Eliza Frączek, Joanna Giebułtowicz, Barbara Bobrowska - Korczak 
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Porównanie zdolności pochodnych kwasu hydroksybenzoesowego do ochrony DNA przed 
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Klaudia Tiszbein, Piotr Krawczyk 
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Porównanie zdolności pochodnych kwasu hydroksycynamonowego do ochrony DNA przed 

negatywnymi skutkami stresu oksydacyjnego 

Piotr Krawczyk, Klaudia Tiszbein 

P.7.B 

Który z zakwasów dostępnych na rynku spożywczym wykazuje najwyższy potencjał 

antyoksydacyjny? 

Klaudia Melkis, Oliwia Mielczarek, Joanna Walczyńska 

P.8.B 

Analiza właściwości antyoksydacyjnych soku z pitaji 

Michał Gośliński, Dariusz Nowak, Magdalena Urbańska,  Cezary Popławski 
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P.9.B 

Zmiany właściwości antyoksydacyjnych soku z czarnego bzu podczas jego przechowywania 

Dariusz Nowak, Michał Gośliński, Patrycja Bukowska, Cezary Popławski 

P.10.B 

Aktywność przeciwutleniająca hydrolizatów keratynowych 

Paulina Świderska, Agata Sommer, Antoni Taraszkiewicz, Hanna Staroszczyk 

P.11.B 

Wpływ obróbki termicznej na zawartość związków o charakterze przeciwutleniającym i 

przeciwnowotworowym w warzywach kapustnych 

Magdalena Wasielewska, Weronika Gizot, Anna Przybylska, Marcin Koba 

P.12.B 

Działanie przeciwnowotworowe oraz przeciwbakteryjne frakcji otrzymanych z ekstraktów 

Kalanchoe sp. 

Justyna Stefanowicz-Hajduk, Anna Hering, Rafał Hałasa, Magdalena Gucwa, J. Renata Ochocka 

P.13.B 

Analiza różnic w zawartości wybranych pierwiastków w nerkach szczurów suplementowanych 

genisteiną w warunkach procesu nowotworowego 

Paweł Kowalczyk, Dorota Skrajnowska, Arkadiusz Szterk, Karol Ofiara, Barbara Bobrowska 

Korczak 

P.14.B 

Związki mutagenne w żywności poddanej obróbce termicznej 

Małgorzata Piątek, Renata Polaniak, Agata Kiciak, Wiktoria Staśkiewicz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

8 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SESJA A 
________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

9 
 
 

P.1.A 

 
 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

10 
 
 

 

P.2.A 

 
 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

11 
 
 

 

 

P.3.A 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

12 
 
 

 

 

P.4.A 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

13 
 
 

 

 

P.5.A 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

14 
 
 

P.6.A 

 
 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

15 
 
 

P.7.A 

 
 

 

 

 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

16 
 
 

P.8.A 

 
 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

17 
 
 

P.9.A 

 
 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

18 
 
 

P.10.A 

 
 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

19 
 
 

P.11.A 

 
 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

20 
 
 

P.12.A 

 
 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

21 
 
 

P.13.A 

 
 

 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

22 
 
 

P.14.A 

 
 

 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

23 
 
 

P.15.A 

 
 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

24 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SESJA B 
________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

25 
 
 

P.1.B 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

26 
 
 

P.2.B

 
 

 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

27 
 
 

P.3.B 

 
 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

28 
 
 

P.4.B 

 
 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

29 
 
 

P.5.B 

 
 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

30 
 
 

P.6.B 

 
 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

31 
 
 

P.7.B 

 
 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

32 
 
 

P.8.B 

 
 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

33 
 
 

P.9.B 

 
 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

34 
 
 

P.10.B 

 
 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

35 
 
 

P.11.B 

 
 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

36 
 
 

P.12.B 

 
 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

37 
 
 

P.13.B 

 
 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

38 
 
 

P.14.B 

 
 

 



II Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Żywność i żywienie w pigułce”, Gdańsk 22.04.2023 

 
 

39 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


